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MITEINANDER

Wir sind Fur Sie da!

miteinander@stadtwerke-karlsruhe.de
www.swka.de/miteinander
www.stadtwerke-karlsruhe.de
facebook.com/stadtwerkeka

Haben Sie Fragen?

Kundenservice

Fragen zur Rechnung, zu Umzigen, An- und
Abmeldungen, Energie- und Wasserpreisen
sowie zu den unterschiedlichen Tarifen:
Tel. 0721 599-2255
kundenservice@stadtwerke-karlsruhe.de

StraBenbeleuchtung
Tel. 599-4266
lampenfahnder@skd-ka.de

Ausbildung / Praktikum
Tel. 599-1725
personal@stadtwerke-karlsruhe.de

Entstérungsdienste™

Erdgas
Tel. 599-12

Trinkwasser
Tel. 599-1155

Strom
Tel. 599-13

Fernwarme / Warme-Direkt-Service
Tel. 599-14

Telefonzentrale
Tel. 599-0

*Stoérungsmeldungen werden
aus Sicherheitsgrinden
aufgezeichnet.

EDITORIAL

Gemeinsam fur
Karlsruhe

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Engagement ist nicht nur ein Wort. Es ist die Energie, die Karlsruhe
lebendig macht. Es sind die Menschen, die anpacken, die Zeit investie-
ren, die tiber sich hinauswachsen - egal ob bei Nachbarschaftshilfe,
beim Schutz unserer Umwelt oder beim Organisieren von Veranstaltun-
gen, die unsere Stadt feiern. Diese Menschen sind die wahren Helden
unseres Alltags. Ohne sie wire Karlsruhe nur halb so lebenswert.

Als Stadtwerke sind wir stolz darauf, Teil dieses engagierten Mitein-
anders zu sein. Wir sehen unsere Aufgabe nicht nur darin, zuverlassig
Energie und Wasser zu liefern, sondern auch aktiv die Entwicklung
unserer Stadt zu fordern. Wir verstehen uns als der Energie- und Lebens-
partner fiir die Stadt und die Region. Gemeinsam mit Vereinen, Initi-
ativen und Biirgerinnen und Biirgern setzen wir uns dafiir ein, nachhal-
tige Projekte zu unterstiitzen, die unser Karlsruhe zukunftsfihig
machen. Durchschnittlich unterstiitzen wir bis zu 100 Vereine und
Initiativen. Lesen Sie hierzu gerne mehr auf den Seiten 15 bis 17.

Engagement verbindet, schafft Gemeinschaft und macht Karlsruhe
zu einem Wohlfiihlort. Entdecken Sie in diesem Heft die vielfdltigen
Formen des Engagements in unserer Stadt. Und seien Sie gerne davon
inspiriert auch selbst aktiv zu werden - sei es durch kleine Taten im
Alltag oder durch groflere Projekte, die unsere Gemeinschaft starken.
Denn gemeinsam konnen wir VIEL bewegen.

Vielen herzlichen Dank, dass Sie mit uns anpacken.
Flir KARLSRUHE. Fiir die ZUKUNFT. Fir uns ALLE.

e 2%

Iman El Sonbaty
Geschaftsfiihrerin der Stadtwerke Karlsruhe
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Fiir andere, aber auch fiir uns selbst. So meint »Engagement« per Definition zwar
jegliches Handeln, das der Allgemeinheit zugute kommt, doch auch fiir uns
personlich hat es Bedeutung. Menschen, die sich engagieren, sind sogar insgesamt
zufriedener in ihrem Leben. Thre Griinde sind vielfiltig - aber was sie damit
bewirken, ist einzigartig.




KARLSRUHE

Zwiebel, g

(allium cepa)

Herkunft: Abstammung unklar
Saison: Juli bis Oktober

Gesundheit: starkt das Immun-
system, entziindungshemmend

Viele Schichten, viele Einsatz-
moglichkeiten: Ob als Basis fiir
zahlreiche Gerichte wie Suppen
und Saucen oder frisch im Salat
und auf dem Tomatenbrot, die
Zwiebel ist ein echter Allrounder.
Nicht nur in der Kiiche,denn
frither wie heute gilt sie bei ge-
sundheitlichen Beschwerden
auch als geschitztes Heilmittel.

Ebenfalls gut zu wissen:

— 1 —

Beim Schneiden einer Zwiebel
weinen wir, weil dabei ein reizendes
Gas (Propanthialsulfoxid) freigesetzt
wird. In der Natur hdlt sich die
schlaue Knolle so Feinde vom Leib.

—_2 —

Im alten Agypten legte man eine
Zwiebel in die Grabkammern,
um den Verstorbenen Schutz und
Kraft auf ihrer Reise ins Jenseits
zu geben. Manchmal wurde sie sogar
als Zahlungsmittel eingesetzt.

— 3—
Im Wirtschaftsjahr 2023/24 wurden
in Deutschland pro Kopf rund 10 kg
Zwiebeln gegessen.

—4 —

Rote Zwiebeln sind noch néhrstoff-

reicher als weifle und die kleineren
eher als die grofien.

Tipp: Mit einem sehr scharfen
Messer werden beim Schneiden
weniger Zellen verletzt und
wir so weniger zum »Weinen«
gebracht. AuBerdem soll es
helfen, die Zwiebel vorher in
kaltes Wasser einzutauchen.

VON KARLSRUHER MARKTEN

Mit Hacke,
Schaufel, Schweif}
und Liebe

Zauberhaft im Naturschutzgebiet Rheinauen, mitten auf der
Flussinsel Elisabethenworth bei Dettenheim, liegt das drei
Hektar grof3e Feld von Biogartner Wolfgang Denzel. In dieser
idyllischen Landschaft erntet er jahrlich etwa 1.000 kg
Zwiebeln, die seine Frau und sein Sohne dienstags, donners-
tags und samstags auf dem Gutenbergplatz an seinem
Marktstand verkaufen.

Auf Denzels Feld werden 50 verschiedene Gemiisesorten
direkt - nicht vorgezogen - in den Boden gesét, mit Muskel-
kraft bearbeitet und von Hand wieder geerntet. Maschinen
findet man hier nicht.»Das Problem ist die Trockenheit.
Bewisserung kommt fiir uns nicht infrage. Wir haben hier
in den Rheinauen Gliick, dass wir viel Morgentau haben.
Dieser ersetzt etwa drei Liter Regenwasser«. erklart Wolfgang
Denzel. »Der sandige Boden hier ist fiir unsere roten und
weiflen Zwiebelsorten sehr geeignet. Wir ziehen die Zwiebeln
im August - wenn kein Regen gemeldet ist - und lassen sie
drei Tage zum Trocknen auf dem Feld liegen. Dann gehen sie in
den Verkauf und konnen bis zum Frithjahr gelagert werdenc,
erklart der Gartner.

Wolfgang Denzel produziert regionale und erntefrische Lebens-
mittel. Er bewirtschaftet sein Feld nach dem Prinzip der
Marktgartnerei: Hier wird auf kleiner Fliche Gemiise handwerk-
lich, bodenschonend, biologisch und 6konomisch angebaut.

Sommer 2025

Marktstand
Biogirtnerei Denzel
Gutenbergplatz in Karlsruhe
Di., Do.,Sa.: 07.30-14 Uhr

- biogaertnerei-denzel.de

Alle Karlsruher
Wochenmirkte:
- karlsruhe.de/
kultur-freizeit/
maerkte/
wochenmaerkte

miteinander
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»Was spricht dagegen, etwas Gutes
zu tun, wenn keiner zuschaut?«

Nicole Kidman
(*1967)
australisch-US-amerikanische
Schauspielerin und
Filmproduzentin.

Der Berg

ruft!

Wir laden Sie zu einer
exklusiven Fiihrung auf den
Energieberg ein

30 Leserinnen und Leser kénnen
jeweils mit einer Begleitperson
eine besondere Fiihrung iiber den
Energieberg erleben. Der Berg am
Rheinhafen auf der ehemaligen
Miilldeponie West ist ein vorzeig-
barer Platz fiir erneuerbare
Energien in Karlsruhe. Sie bekom-
men bei einem Rundgang auf dem
Energieberg regenerative Energie-
anlagen wie die Windmiihlen,
die Photovoltaikanlage und die
Deponiegasnutzung erklart.

Klima-
tiere

Das »1,5-Grad-Ziel«
bezeichnet das Klimaziel,
den vom Menschen
verursachten globalen
Temperaturanstieg auf
hochstens 1,5 Grad
Celsius zu begrenzen.

miteinander

Oben angekommen, belohnt Sie
nicht nur ein herrlicher Ausblick
auf Karlsruhe und das Umland,
sondern es wartet auch ein kleiner
Imbiss auf Sie.

Bewerben Sie sich bis zum

28. Juli per Mail an miteinander@
stadtwerke-karlsruhe.de,
Betreff: Energieberg, um einen
der begehrten Platze. Vergessen Sie
bitte nicht, uns Ihre Telefon-
nummer zu nennen. Viel Erfolg!

Sommer 2025
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Prozent der Karlsruher Bevolkerung engagieren
sich ehrenamtlich. Als Grund wird unter anderem
personliche Uberzeugung und Verantwortungs-
gefiihl genannt. (Quelle: »Ergebnisse zur Umfrage
Beteiligung und Engagement, Stadt Karlsruhe, 2025)

DENKST DuU WiR SCHAFFEN DAS
MiT DEM 1,5-GRAD-21EL?

iCH DENKE wiR
SCHAFFEN DAS!
AEER DIE MENSCHEN
MUSSEN MEHR TUN !
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1 Hinterhofe, 2 »Schauburg«-Kino, 3 »Palmera« Falafel,
4 Badisches Staatstheater, 5 Grinstreifen, 6 »finca Roastersg,
7 Boule-Platz, 8 Werderplatz

' In der Stidstadt ist Karlsruhe besonders mediterran -

hier herrscht Leben in den Straflen und auf den Platzen, viele
Sprachen verbinden sich zu einer ganz eigenen Mischung.
Viele Bewohner*innen der Stidstadt lieben das besondere Flair
ihres lebendigen Viertels. Zu ihnen zdhlt Lara Weif3. Die
34-jahrige Grafik-Designerin lebt hier seit einigen Jahren.

Sie genieft die Stidstadt, die bei den Menschen aus anderen
Stadtteilen als Ausgeh- und Feierviertel beliebt ist, besonders
gerne in den Morgenstunden.

»Die Stidstadt ist fiir mich der entspannteste und gleichzeitig
abwechslungsreichste Stadtteil von Karlsruhe. Man ist super
schnell in allen Stadtteilen und am Bahnhof. Das Flair und
der anhaltende Grillgeruch tiber die gesamte Sommersaison
gefallen uns auch«, schmunzelt Lara, wenn sie an ihre

Ein Spaziergang (und Fotos)
von Lara Naémi Weif}
durch Karlsruhes lebendiges
Griinderzeitviertel

Quartiersportrait
Stidstadt

Lebensiroh
im
Karlsruher
Stiden

Wahlheimat denkt. Sie ist mit der Zuneigung zu diesem
Stadtteil Karlsruhes nicht allein. Man braucht ein bisschen
Lassigkeit, Zuneigung zu anderen Menschen und ihren
Eigenschaften, um die Siidstadt zu mogen. Und wenn man es
tut,dann aus Uberzeugung. »Weniger Autos und mehr Griin
waren toll« - diesen Wunsch hat Lara dann doch.

Dass die Stidstadt relativ eng und dicht bebaut ist, liegt an
ihrer Geschichte. Bis 1913 befand sich der Karlsruher Haupt-
bahnhof ungefihr dort, wo heute das Badische Staatstheater
steht. Fiir die Bahnmitarbeiter und ihre Familien wurde
dringend Wohnraum benoétigt und so entstanden ab Mitte des
19.Jahrhunderts die Wohngebaude auf dem Gebiet der ehe-
maligen Augirten.

Sommer 2025 miteinander
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1 Die Sldstadt Uberrascht mit
ihren spannenden Hinterhofen
und deshalb fangen wir hier an.
Vom Eingang in der Rippurrer
StraRe beim Schild »Glasarbei-
ten aller Art« an einem denk-
malgeschitzten Hinterhof und
nebenan an einer schonen,
blauen Fliesenwand vorbei ge-
langt man in einen weiteren
Hinterhof. In dessen Zentrum
befindet sich ein Spielplatz, der
oft zum Schaukeln einladt.

2 Am Spielplatz vorbei steuern
wir direkt auf die »Schauburg«
zu. Eines der schonsten Kinos in
Karlsruhe mit ausgezeichnetem
Programm und auf jeden Fall
einen Besuch wert.

3 Am nordlichen Ende der
Marienstrae holen wir uns bei
»Palmera« Falafel, yummie. :)

4 Gut gestarkt sehen wir uns
den Baustellenfortschritt am
Badischen Staatstheater an.
Aber es gibt auch Wiese, Blum-
chen und Béanke fir eine Pause.

miteinander Sommer 2025

5 Wir machen einen groen
Bogen und landen schlieRlich im
Grunstreifen der Stidstadt mit
Spielplatzen, Tischtennisplatten
und vielem mehr. Er zieht sich
von der MorgenstraBe bis zum
Zoo durch die Stdstadt und ist
immer perfekt zum Schlendern.
Wir kommen auf unserem Spa-
ziergang spater nochmal dahin
zurdck.

6 Bei »finca Roasters« machen
wir ersteinmal ein Pduschen mit
leckerem Kaffee.

7 Zurlck auf der WilhelmstraRe
kreuzen wir wieder den Grin-
streifen. Auf der linken Seite
halten wir kurz am Boule-Platz.
Ein wunderbarer Ort fur ent-
spannte Sommerabende. Aber
vielleicht sind wir ja auch schon
am Vormittag fur eine Partie
dabei ...

8 Nach all den Aktivitaten ist
unser letzter Stopp der Werder-
platz, das Herz der Stidstadt.
Er bietet Bars, Restaurants,
Cafés, einen Supermarkt und
viel, viel mehr. Hier kntpft sich
jeder seine eigene magische
Sidstadtgeschichte!
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Im Alltag gibt es eine Menge zu tun -
und zwar nicht nur in den eigenen

vier Wanden. Wer mal einen Blick nach
rechts oder links wirft, stellt schnell
Fest: Unterstitzung wird fast Gberall
gebraucht. Indem wir uns engagieren,
konnen wir auRerdem nicht nur etwas
»Gutes tung, sondern die Gemeinschaft,
die Natur, unser Umfeld auch aktiv
mitgestalten.

Text: Sarah Knott
Fotografie: Anne-Sophie Stolz

IEge

O Fast 16 Jahre ist es nun schon her, dass Silke Habermeier
einen Anruf bekam und gefragt wurde, ob sie Lust hitte,an
einem Tanzprojekt mit Menschen mit Behinderung teilzuneh-
men. Ihr sofortiger Impuls: »Ja klar, mach ich.« Denn neben
ihrer beruflichen Tatigkeit bei einer Bank tanzt die 55-Jahrige
schon immer leidenschaftlich gern und leitete daher bereits
damals eigene Flamenco-Kurse. 2009 startete sie dann auch mit
»EFI tanzt«, einem Angebot fiir Menschen mit unterschied-
lichen Handicaps, die gern zu guter Musik die Bithne rocken.

Gegriindet vom Verein »Eltern und Freunde fiir Inklusion e. V.
Karlsruhe«, kurz »EFI«, performt die Gruppe aus 16 Tanzer*in-
nen mittlerweile seit vielen Jahren - grofitenteils mit gleichblei-
bender Besetzung. »Bei uns gibt es keine so hohe Fluktuation
wie sonst hédufig bei Tanzgruppen. Das macht es besonders.
Denn die Tanzer*innen der ersten Stunde sind mittlerweile
Biithnenprofis.«

Manchmal kann es dennoch herausfordernd sein, denn beim
Erarbeiten und Einiiben passender Choreografien gilt es auch,
die Truppe iiber den tédnzerischen Aspekt hinaus zu begleiten.
Silke Habermeier weif’: »Dafiir braucht man ein Gespiir, eine
gewisse Sensibilitét fiir die verschiedenen Bediirfnisse. Ich bin
da mittlerweile sehr vertraut mit der Gruppe. Das ist toll.«
Bedeutet aber auch, dass sie immer dabei sein muss, damit es
funktioniert. Uber jungen Co-Trainer*innen-Nachwuchs wiirde

Sieben Menschen aus der Region erzahlen,
wie sie sich einbringen:

O Silke Habermaier

O Fabian Rasmussen

O Larissa Fritzenschaf

O Maryna Pedchenko

O Carmen Donet Garcia & Lena Widmann
O Ralf Pilgrim

sie sich darum sehr freuen: »Diese Person sollte nicht nur
tanzerische Fihigkeiten, sondern insbesondere auch Feingefiihl
fiir Menschen mitbringen, um sensitiv auf deren Bediirfnis-
lagen eingehen zu kénneng, ergdnzt die Durlacherin. Zwar erhélt
sie selbst eine Aufwandsentschadigung fiir ihr Engagement,
belohnt fiihlt sie sich aber mit etwas ganz anderem: »Das sind
Momente wie unser erster Auftritt im »jubez« bei »the showx«:

Da tobte das Publikum nach unserer Performance. Wir alle waren
ganz geflasht. Ein Erlebnis, das uns befliigelte.« Und eine Art
Néhrboden, der Silke Habermeier neben anderen Impulsen dazu
bewegte, auch beruflich die Richtung zu &ndern. »Das freie
padagogische Wirken hat mich so erfiillt, dass ich 2015 einen
Quereinstieg in den Bereich Paddagogik und schliefilich in die
Soziale Arbeit gemacht habe.«

O Als Fabian auf einem Sommerfest der Freiwilligen Feuerwehr
gefragt wird, ob er nicht auch mal reinschnuppern mochte,
denkt er sich dabei nichts Grofes: »Ich kann es mir ja mal an-
guckene, hab ich damals gesagt. Da war ich zwolf. Jetzt sitze

ich hier sieben Jahre spater und bin Stadtkreis-Jugendsprecher
und Ausbilder in Daxlanden.« In dieser Position kiimmert er
sich unter anderem um die Leitung des wochentlichen Ubungs-
dienstes. Dabei werden mit den Teilnehmer*innen zwischen

10 und 18 Jahren in rund anderthalb Stunden grundlegende
Inhalte wie der Umgang mit Feuer, technische Hilfeleistungen

Sommer 2025 miteinander
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- Sile Hebameier

»lch:méchte alles tun, so gut i
um anderen Menschen zu-
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ENGAGEMENT

oder Loschangriffe behandelt. Auflerdem ganz oben auf der Prio-
ritdtenliste: Spiel und Spaf3. »Alle zwei Jahre fahren wir mit
allen Jugendgruppen aus dem Stadtkreis Karlsruhe ins Zeltlager.
Da freuen wir uns jedes Mal total drauf«, erzéhlt der 19-Jahrige
begeistert.

Zu ersten Einsitzen ist Fabian bereits gefahren, da er mittler-
weile auch bei den »Groflen« der Freiwilligen Feuerwehr ist:
»Ich mochte das auch auf jeden Fall weitermachen. Vielleicht
sogar beruflich.« Doch erstmal absolviert er nach seinem
Schulabschluss in diesem Sommer noch ein Jahr im Bundes-
freiwilligendienst beim Krankentransport und plant im
Anschluss eine Ausbildung zum Notfallsanitater. »Mir wird
immer gesagt,ich habe eh eine soziale Ader. Die nutze ich
also auchg, erklart Fabian sein starkes Bediirfnis, sich fiir das
Wohl anderer einzusetzen.

»lch bin nachts wach geworden,
weil der Piepser von meinem
Papa losging. Da wurde ich neugierig
und wollte wissen, was die
de machen.«

Was er sich auBerdem wiinscht: »Mehr Nachwuchs bei der frei-
willigen Feuerwehr. Die ist echt eine unglaubliche Unterstiit-
zung fiir die Berufsfeuerwehr. Und einfach ein super Hobby,

das nicht so alltdglich ist.« Mit der Schule lasst sich das Engage-
ment fiir Fabian auch bestens vereinbaren. Denn bei Bedarf
hilt sein Team ihm stets den Riicken frei. »Meistens schaffe ich
es aber trotzdem hin, denn die Stunden bei der Feuerwehr sind
dann eine schone Abwechslung, um den Kopf von der Lernerei
etwas freizukriegen.«

O Mit einer Tierdrztin als Mutter wurde Larissa Fritzenschaf die
Liebe zu Eichhérnchen quasi in die Wiege gelegt: »Neben Igeln,
Vogeln, Mardern und sogar Flederm&usen waren die frither

oft zu Besuch bei ihr in der Praxis, um erstversorgt zu werden.«
Seit knapp zehn Jahren versorgt die 34-Jahrige in einer privaten
Auffangstation in Eggenstein pro Jahr zwischen 60 und 70 Eich-
hornchen. Gemeinsam mit ihrer Mutter,denn allein ist ein
Engagement in dem Umfang, wie sie es leisten, fast nicht mog-
lich: »Zur Hochsaison schlaft keiner von uns beiden mehr

als sechs Stunden am Stiick. Wir teilen uns die Arbeit dann auf,
was nur dank einer gewissen zeitlichen Flexibilitdt im Job
moglich ist.«

Uberwiegend sind es sehr junge Tiere, um die sich die Fritzen-
schafs kiimmern. In der Regel, wenn der Kobel bei Sturm oder
unvorsichtigen Baumfallungen abgesttirzt ist und die Mutter
nicht zuriickkommt. Genauso kann es sein, dass das Muttertier
verungliickt ist und die Jungtiere bei ersten Kletterversuchen
abstiirzen, da sie es noch nicht richtig beherrschen. Oder aber
es handelt sich um sogenannte »Nachldufer«, die Spaziergéin-
ger*innen verfolgen und an deren Hosenbeinen emporklettern.
Unfassbar niedlich, aber auch sehr anspruchsvoll: »Oft moch-
ten die Finder selbst die Wildtiere behalten und aufpappeln.

10

Aber wegen der fehlenden Erfahrung klappt das nur selten.
Eine entsprechende Infrastruktur und der soziale Kontakt mit
Artgenossen sind auch duflerst wichtig.« In Eggenstein werden
die Tiere in speziellen Innen- und Auenvolieren in Klein-
gruppen desselben Alters grofy und kénnen dort spielen und
schmusen, bis sie wieder in die Natur entlassen werden.

»RUNA 3 bis 4 Stunden
kOmmern wir Uns am
Tag um die Eichis.«

Wenn viel los ist, bleiben die eigenen Hobbys und Freizeitbe-
schiftigungen oft auf der Strecke. Aber die »Eichis« sind etwas
flirs Herz: »Es freut mich unendlich, wieder eine Truppe
erfolgreich in die Freiheit zu schicken. Mit einem weinenden
und einem lachenden Auge,denn wir haben sie nach den
vielen Wochen lieb gewonnen.« Was sich Larissa wiinscht:
»Dass sich wieder mehr Menschen fiir Wildtiere interessieren
und einsetzen. Da reichen namlich oft schon kleine Dinge

wie zum Beispiel, den Garten nicht ganz so ordentlich« zu
machen, sondern eine Ecke mit Laub liegen zu lassen. Oder alte
Bliitenstdnde im Herbst nicht gleich abzuschneiden. Speziell
fiir Eichis gibt es auflerdem auch die Méglichkeit, Futterhduser
anzubringen und idealerweise mit Sonnenblumenkernen,
Wal- und Haselniissen zu bestiicken.«

O Maryna Pedchenko ist Schatzmeisterin im Verein »Ukrainer
in Karlsruhe«, stammt gebiirtig aus der Ukraine und lebt

heute in Biihl bei Karlsruhe. Doch die Heimat ist ihr stets sehr
prasent: »Durch die unmittelbare Berichterstattung der Medien
konnten wir von Beginn an mitverfolgen, was zwischen dem
russischen Regime und seinem Nachbarstaat geschehen ist.
Mich hat zutiefst erschiittert, dass so etwas im 21.Jahrhundert
auf dem européischen Kontinent iiberhaupt moglich ist.« Seit
2017 setzt sie sich daher als Ehrenamtliche im Verein »Ukrainer
in Karlsruhe« ein. Neben der Pflege und dem Austausch ukraini-
scher Kultur zéhlte zunéchst die Férderung internationaler
Gesinnung zu ihren Aufgaben, seit 2022 steckt sie jegliche Miihe
vor allem auch in die humanitére Hilfe fiir Kriegsgeschadigte.
»Der Riickgang von Spenden und begrenzte personelle Ressour-
cen sind grof3e Herausforderungen. Dabei gibt es so viele
Moglichkeiten, sich einzubringen ...«, betont die 47-Jahrige.
Oft sind es auch Dinge,von denen die meisten gar nicht wissen,
dass sie getan werden miissen.

138 LKWs mit Sachspenden und medizinischen Hilfsgiitern
wurden von hier aus bereits erfolgreich in die Ukraine
geschickt. Eine ndchste Ladung mit Kerzen und Feuerléschern
ist schon sicher verpackt. Maryna Pedchenko zeigt sich sicht-
lich stolz auf die Erfolge der Vereins: »Unser Netzwerk in
Deutschland und der Ukraine wachst stetig und wir genief3en
zunehmend Anerkennung und Vertrauen in unsere Arbeit.«
Das motiviert. »Die gelebte Solidaritét beriihrt mich tief -

es sind bewegende Momente, in denen man spiirt: Wir tun das
Richtige. Und ich bin dankbar, ein Teil davon sein zu kénnen.«

Sommer 2025 miteinander
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O Wenn sich zwei leidenschaftliche Freizeitgdrtnerinnen aus
dem Bereich Design und Medienkunst zusammentun, wird

es richtig kreativ: »Wir haben damals die Dringlichkeit gesehen,
Klimawandel-Folgen konstruktiv entgegenzusehen. Die Idee
war dann,die nétigen Transformationsprozesse zu einer resilien-
ten Stadtgesellschaft mit dem Anbau von Gemiise und Obst
sowie das Gestalten von essbarem Griin zu verbindeng, erklart
Carmen Donet Garcia und griindete daher 2021 gemeinsam mit
Lena Widmann »Urbane Garten Karlsruhe«. Unternehmen,
Vereine oder auch Privatpersonen konnen sich bei den beiden
melden. Dann wird zusammen geschaut, was gewtiinscht,
moglich ist und welche Schritte dafiir nétig sind. Carmen be-
schreibt die Vielschichtigkeit ihrer Arbeit: »Einerseits setzen
wir gartnerische Projekte um, bei denen wir einen kiinstlerisch-
gestalterischen Zugang zu Umweltbildung, nachhaltiger
Erndahrung und partizipativer Stadtgestaltung verfolgen.« Wie
zum Beispiel der sogenannte »Feuerwehrgarten«, ein Gemein-
schaftsgarten,in dem Anwohnende ihren griinen Daumen
ausleben oder einfach mal ein wenig Ruhe geniefien konnen.
Oder die »Werkstatt fiir alles Mogliche«, wo auch Biirger*innen
die Moglichkeit bekommen, sich an der Umsetzung der ess-
baren Stadt Karlsruhe auszuprobieren.

»Man sollte sich stets Fragen:
Was tut mir gut, was schmeckt mir,
wo halte ich mich gerne auf? Die
Antwort ergibt sich ganz schnell von
alleine und ist oft nachhaltiger als
irgendein Haushalts-Hack.«

»Ab diesem Jahr haben wir aulerdem die Moglichkeit, selbst
Gastgeberinnen zu sein. Und zwar betreiben wir in einem
Naturschutzgebiet auf 5.000 m? einen Garten-Lernort, ergdnzt
Carmen. Das Areal bei Fritschlach wurde den Griinderinnen

aus privater Hand zur Verfligung gestellt. Lena erinnert sich gut
an den Moment: »Wir haben Conny unser Vorhaben am Telefon
beschrieben und kurz den Ort gemeinsam angeschaut. Sie
daraufhin:»Hier ist der Schliissel.c Das war fiir mich schon etwas
ganz Besonderes. Zu erleben, wie uns von einer einzelnen
Person ein solches Vertrauen entgegen gebracht wurde.« Begeg-
nungen wie diese treiben an. Sowie auch, den Pflanzen beim
wachsen und gedeihen zuzusehen, das Werkeln an der frischen
Luft und das Gefiihl, etwas Sinnvolles zu machen. Und die
Ideen gehen Lena und Carmen nicht aus: »Wir experimentieren
gerne, finden Nischen, Liicken, probieren aus, besuchen andere
Stadte und treffen verschiedene Menschen, beschéftigen uns
mit Kunst und strategischem Design, lesen viel. Da kommen die
Ideen fast von alleine.«

O Gesehen hat Ralf Pilgrim schon viel, denn er arbeitete zu-
nachst im Krankenhaus und in diversen Arztpraxen, bevor er
den Weg zum sozialmedizinischen Dienst fand. In diesem
arbeitet er heute hauptberuflich und ist ehrenamtlich in einem
ahnlichen Bereich unterwegs. Bei »Medinetz Karlsruhe«

berat und vermittelt er nun seit sechs Jahren Menschen ohne
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Krankenversicherung, die mit ihren Beschwerden zunachst
keine andere Anlaufstelle haben.»Ich empfinde es als sehr
befriedigend, nicht nur zwischen den Medikamenten zu sitzen,
sondern auch iiber den Tellerrand zu schauen. Zeit und Raum
zu haben, Lebenslagen etwas breiter zu erfassen«, beschreibt der
Internist seine Motivation.

Das Wichtigste an seiner Arbeit ist fiir ihn der menschliche
Kontakt. »Bei »Medinetz« wird zwar niemand untersucht, aber
viele erleben bei uns das erste Mal jemanden, der ihnen
tiberhaupt zuhort. Der sie nicht gleich abstempelt.« Nach einer
ersten Einschitzung, was der Patientin oder oder dem Patienten
fehlt,wird ein Schreiben erstellt und dann entsprechend
weitergeleitet. Dabei nutzt das Team einen Pool aus Kolleginnen
und Kollegen, die sich bereit erklart haben, unentgeltlich oder
gegen einen geringen Kostensatz zu behandeln. Keine leichte
Aufgabe,denn die Auswahl ist klein.»In Karlsruhe gibt es tatsach-
lich nur eine einzige Hausarztpraxis, die mit uns kooperiert.
Und allgemein ist in den letzten Jahren einfach kaum jemand
dazugekommen. Erschreckend.« Verstehen kann Ralf Pilgrim

es namlich nicht: »Ich glaube,den wenigsten ist klar,wie schnell
man aus einer Krankenversicherung rausfliegen kann, wenn
man mal im Leben strauchelt. Das kann viele treffen.« Der
zugezogene Karlsruher hat daher nicht nur den Wunsch nach
mehr Engagement, sondern noch ein weiteres Anliegen: »Es
muss ein flichendeckendes Clearing geben, damit wieder mehr
Menschen in die Krankenversicherungen kommen. Wir miissen
uns fragen, was wir tun konnen, um ihnen wieder auf die
eigenen Fiifle zu helfen«, betont Pilgrim. »Und fiir die, denen wir
nicht helfen konnen, muss es einen Fond geben.« Neben sei-
nem Einsatz bei »Medinetz« und einem weiteren Ehrenamt bei
den Maltesern in Stuttgart investiert Pilgrim daher selbst

noch eine Menge Zeit in die Idee des Baden-Wiirttembergischen
Anonymen Behandlungsscheins, fiir den er als freiwilliger
Vorstandsvorsitzender tatig ist.»Dabei geht es darum, Kosten zu
decken, die trotz fehlender Versicherung anfallen. Denn jemand,
der mit einer schweren Verletzung im Krankenhaus aufschlagt,
wird ja nicht einfach wieder weggeschickt.«

»lch denke, unser System
ist lickenhalft. Es Fellen immer
die Leute durch, die sich
am schlechtesten wehren
kOnnEn.<

Auch wenn er die meisten Leute, die er iiber nMedinetz« ver-
mittelt, nicht wiedersieht,empfindet Pilgrim sein Tun als
erfiillend: »Mir geht es darum, einen Moment der Wertschat-
zung zu schenken. Wie man ein Gesprach gestaltet, macht
einfach unglaublich viel aus.«

Hier geht’s weiter!

=
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Alle wichtigen und wissenswerten Infos zu den Menschen in
diesem Schwerpunkt und zu Engagement im Allgemeinen.
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Engagement
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Mdglicherweise engagieren Sie sich bereits, oder Sie
denken nun darlber nach, es auch mal zu probieren?
Auf dieser Seite haben wir ein paar spannende Infos
und hilfreiche Tipps rund um das Thema Engagement
zusammengetragen.

1. Adresse

Wer sich gern in Karlsruhe engagieren mochte, aber dabei noch
etwas planlos ist, findet mit der »MitMachZentrale« der Stadt eine
prima Orientierungshilfe. Auch fir die, die helfende Hande bendtigen:
- mitmachzentrale.karlsruhe.de

83,2 %

der Karlsruher*innen sind Uberzeugt, durch ein ehrenamtliches Enga-
gement gemeinsam viel bewegen zu kénnen. Mit rund 30 Prozent
engagieren sich Manner und Frauen gleich haufig, Unterschiede gibt
es lediglich in der Wahl der Aktivitat.

21 %

Aktuell tragen 21 Menschen die sogenannte »Ehrenmedaille der Stadt
Karlsruhe, die als Dank und Anerkennung fir besondere Verdienste
verliehen wird. Wer eine bestimmte Zeit ehrenamtlich tatig ist oder
ein gemeinnutziges Projekt durchgefihrt hat, wird auRerdem mit
einem Zertifikat ausgezeichnet.

Inklusives Teanzerlebnis

Interesse, bei »EFl« mitzutanzen, die Gruppe fir eine Veranstaltung
anzufragen oder den Verein anderweitig zu unterstitzen? Unter

- efi-ka.de finden Sie alle nétigen Kontakte sowie Infos zu weiteren
tollen Angeboten wie einem Ausgehtreff oder dem Inklusions-
theater »Eigen-Art«.

Die Jugendfeuerwehr Daxlanden trifft sich immer freitags von
17.30 bis 19 Uhr, willkommen ist jede*r im Alter von 9 bis 18 Jahren.
Mehr unter - ff-daxlanden.de/Jugendfeuerwehr oder meldet
euch per Mail unter - info@jfka.de, wenn ihr Interesse habt,
dabei zu sein, aber in einem anderen Stadtteil wohnt.

Ein Herz FOr Tiere

2 ,&‘

Der Eichhornchen-Notruf e. V., mit dem auch Familie Fritzenschaf
zusammenarbeitet, erklart auf seiner Website, wie auch Sie sich fir
die kleinen Racker einsetzen kénnen: - eichhoernchen-notruf.com
Ans Telefon gehen auch hier ausschlieBlich Ehrenamtliche.

Solidaritst

Wenn in Ihrem Herzen ebenfalls die Ukraine schlagt oder Sie den
Verein unterstitzen mochten, nehmen Sie gerne unter - ukrainer-
in-karlsruhe.org Kontakt auf.

Mehr erfahren, mal reinschnuppern oder gleich mitmachen - unter
- urbanegaerten.org erfahren Sie, was es gerade fur Moglichkeiten
gibt, sich gemeinsam fir ein nachhaltigeres Karlsruhe stark zu
machen.

o WS
Niemeanden %‘ abstempeln

Das »Medinetz Karlsruhe« berat und vermittelt Menschen ohne
Papiere bzw. Krankenversicherung. Um das Klientel weiterhin
ausreichend versorgen zu kdnnen, sucht das Team von »Medinetz«
auRerdem weiterhin nach Kolleginnen und Kollegen mit der Bereit-
schaft, Kranke, Schwangere und Kinder honorarfrei zu behandeln.
Alle wichtigen Infos gibt es unter - medinetz-karlsruhe.de
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Sponsoring:

Fur die Region.

Warum die Stadtwerke Karlsruhe rund 100 Vereine,
Institutionen und Organisationen pro Jahr durch

Ihr Sponsoring unterstutzen, erlautert Tim Thumulka
im Gesprach mit miteinander. Er leitet bei den Stadt-
werken das Marketing.

FUr die Menschen

Warum ist es Ihnen wichtig, dass die Stadtwerke
Vereine durch Sponsoring unterstitzen?

Tim Thumulka: Ich bin in Karlsruhe aufgewachsen,
lebe mit meiner Familie hier und bin fest mit der Re-
gion verwurzelt. Als Vater von zwei Kindern sehe ich
jeden Tag, wie wertvoll das Engagement von Vereinen
fur das gesellschaftliche Leben ist — ob im Sport, in
der Kultur oder im sozialen Bereich. Genau da moch-
ten wir als Stadtwerke ansetzen: Wir unterstitzen
nicht einfach nur finanziell — wir sehen uns als Még-
lichmacher fir Menschen, Ideen und Initiativen, die
unsere Stadt lebenswerter machen. Mit unserem
Sponsoring tragen wir dazu bei, Gemeinschaft zu
starken, Chancen zu schaffen und das Miteinander
zu fordern. Denn Lebensqualitat entsteht dort, wo
Menschen sich entfalten und einbringen kdnnen —
und das méchten wir aktiv mitgestalten.

Nach welchen Kriterien wahlen die Stadtwerke
ihre Sponsoringpartner*innen aus?

Regionalitdt ist uns besonders wichtig. Wir férdern
Projekte und Vereine, die direkt hier vor Ort wirken.
Neben der Nahe achten wir auf gesellschaftliches En-
gagement, Nachhaltigkeit und eine partnerschaftliche
Zusammenarbeit auf Augenhéhe. Wir unterstitzen
im Jahr rund 100 Vereine — natirlich abhangig von
den jeweiligen Projekten und unseren Ressourcen.
Aber uns geht es immer darum, moglichst viel fir
die Region zu bewegen.

Wie sieht ein Sponsoring konkret aus?

Unsere Unterstiitzung kann ganz unterschiedlich
aussehen: von finanzieller Forderung Uber Material-
bereitstellung bis hin zu gemeinschaftlichen Aktionen

miteinander Sommer 2025

oder Veranstaltungen. Wir wollen unser Engagement
erlebbar machen - fir die Vereine ebenso wie fir
unsere Kundinnen und Kunden. Zum Beispiel, wenn
wir einem Sportverein neue Trikots ermdglichen oder
einem Kulturprojekt dabei helfen, ein tolles Event
auf die Beine zu stellen. So entsteht ein spurbarer
Mehrwert fir die Menschen vor Ort — und das ist fur
uns das Entscheidende.

Was ist in Zukunft geplant?

In den kommenden Jahren mdchten wir unserer
Rolle als Moglichmacher weiter nachkommen und
dabei gezielt Impulse setzen - fir eine starke Ge-
meinschaft und eine nachhaltige Zukunft. Besonders
im Fokus stehen Programme zur Forderung des Ju-
gend- und Breitensports, kulturelle Highlights sowie
Projekte im Bereich Umweltbildung.

Ein zentrales Thema dabei ist und bleibt der
Klimaschutz. Wir wollen Initiativen unterstitzen,
die nicht nur das soziale Miteinander starken, son-
dern auch aktiv zu einer klimafreundlicheren Stadt
beitragen - zum Beispiel durch Bildungsangebote
rund um Energie, Umwelt und nachhaltiges Verhal-
ten oder durch Kooperationen mit Vereinen, die sich
fir 6kologische Themen stark machen.

Unsere Vision ist es, nicht nur Energie zu liefern,
sondern Zukunft zu gestalten — und zwar gemeinsam
mit den Menschen in der Region. Deshalb férdern wir
gezielt Projekte, die soziale Integration ermdglichen,
6kologisches Bewusstsein schaffen und zeigen: Kli-
maschutz und Lebensqualitdt gehdren zusammen.

STADTWERKE

Auch die Unter-
stutzung von
Kulturereignissen
gehort zum Enga-
gement der Stadt-
werke Karlsruhe.
Im Bild: Das Fest.

Interesse an
einer Sponsoring-
Partnerschaft?
Hier entlang:
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Zum Beitrag
der Stadtwerke
Karlsruhe:

Hier tut sich was —
mithilfe der Stadtwerke

Drei Vereine, drei Geschichten: miteinander stellt lang-
jahrige Sponsoringpartner der Stadtwerke Karlsruhe vor.
Jeder von ihnen engagiert sich auf vorbildliche Weise
FUr die Facherstadt und ihre Menschen.

Naturschutzzentrum
Karlsruhe-Rappenwort

Nicht weit vom Rheinstrandbad in Rappenwadrt be-
findet sich das Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rap-
penwort. Es wurde 1996 als eines von mehreren in
Baden-Wirttemberg ins Leben gerufen, um Men-
schen die Bedeutung der Natur ndherzubringen und
sie fUr deren Schutz zu begeistern. Es gibt Ausstel-
lungen, Programme fir Kinder — insbesondere Schul-
klassen —, Familien und Interessierte. Immer im Fo-
kus: die Oberrhein-Auenlandschaft und die Dynamik
des Flusses sowie heimische Insekten.

In den kommenden Jahren wird das Zentrum um-
gebaut und wird nicht nur eine moderne Ausstellung
beinhalten, sondern auch energieeffiziente Technik
und umweltfreundliche Materialien nutzen.

EEEE  Zum OFzAD)
E 3 Naturschutz- Py .'j

3 zentrum: H

’ [CIE %, ¥
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In der Sponsoring-Geschichte der Stadtwerke ist
die Verbindung zwischen den beiden Institutionen
sicher eine Ausnahmeerscheinung: Seit zwei Jahr-
zehnten unterstitzen die Stadtwerke Karlsruhe das
Naturschutzzentrum, vor allem bei der Umsetzung
von Ausstellungen, interaktiven Lernelementen oder
Erlebnispfaden. Die Auszubildenden der Stadtwerke
Karlsruhe lernen hier alles Uber Insektenschutz —
ein wertvoller Beitrag, der auch in den Arbeitsalltag
einflieBt.

»Die zuverlassige »Klimaschutz und

Forderung durch die
Stadtwerke Karlsruhe
Uber so viele Jahre —
20 Jahre sind es
schon - ist groRartig
far uns.«

Susanne Pimentel,
Naturpddagogische
Arbeit im Natur-
schutzzentrum

soziales Engagement
sind fUr uns untrennbar
verbunden. Beides
tragt dazu bei, die
Lebensqualitat in Karls-
ruhe langfristig zu
sichern. Klimaschutz
geht uns alle an.«

Christine Wilinski,
Vertriebsleiterin der

Stadtwerke Karlsruhe

Karlsruhe-Rappenwort

& Rheinbruder

Karlsruhe

Seit 1922 ist der Verein »Rheinbriider Karlsruhe«
eine feste Institution der Stadt. Er widmet sich den
Sportarten Kanusport, Segeln und Ski. Und er steht
nicht nur fur internationale sportliche Erfolge, son-
dern auch fir tief verwurzelte Naturverbundenheit
und Zusammenhalt. Top-Athletinnen wie aktuell
Jette Brucker oder Sara BruBler nehmen auf inter-
nationalem Niveau an Wettkampfen und Olympi-
schen Spielen teil.

Sommer 2025 miteinander



Die Stadtwerke Karlsruhe unterstitzen und be-
gleiten den Verein seit vielen Jahren. Die Partner-
schaft mit den Stadtwerken Karlsruhe hat dazu
beigetragen, dass die Rheinbrider Uber die Jahre
hinweg zu einem der erfolgreichsten Wassersport-
vereine in Deutschland wurden. Als »Partnerbetrieb
des Spitzensports BW«, ausgezeichnet vom Landes-
sportverband Baden-Wiurttemberg, unterstitzen
die Stadtwerke auch konkret sportliche Talente in
ihren Reihen.

Ein Hohepunkt der Zusammenarbeit ist der jahr-
lich stattfindende »Stadtwerke-Cup« - ein Ereignis,
das nicht nur den Sport feiert, sondern auch die in-
tensive Freundschaft zwischen den Stadtwerken
Karlsruhe und den »Rheinbridern« symbolisiert.
Er findet jéhrlich im Rahmen des Rheinhafen-Kul-
turfests statt. Im Jahr 2024 brach das Turnier alle
Rekorde: 95 Teams, rund 580 Teilnehmende, fanden
ihren Weg zum Rheinhafen.

Zum Beitrag [E5E Zu den
der Stadtwerke s Rhein-
Karlsruhe: s briidern:

»Unsere Partnerschaft
mit den Stadtwerken
Karlsruhe hat uns nicht
nur ermoglicht, unsere
sportlichen Ziele zu
erreichen, sondern auch,
unseren Werten treu
zu bleiben. Es war uns
wichtig, einen Partner
zu finden, der unsere
Werte teilt und uns
nicht nur finanziell, son-
dern auch in unseren
Bemuhungen um Nach-
haltigkeit unterstitzt.«

Detlef Hofmann,
Trainer bei den
»Rheinbridern«

»Wir freuen uns sehr,
dass die >Rheinbrider<
und die Stadtwerke seit
Jahren eng verbunden
sind. Die Disziplin, der
Teamgeist, die Zielorien-
tierung und der starke
Leistungswillen der
Rheinbrider begeistern
uns und diese Haltung
und dieses Mindset
nehmen wir uns auch
bei den Stadtwerken zu
Herzen.«

Iman El Sonbaty,
Geschéaftsfihrerin
Stadtwerke Karlsruhe

Zum Beitrag
der Stadtwerke
Karlsruhe:

mr20 // Mountain-
bike-Verein

In Karlsruhe gibt es seit 2020 eine feste Anlaufstel-
le fur alle, die die Leidenschaft fir Geschwindigkeit,
Konzentration und Natur teilen: den Mountainbike-
Verein mr20. Gegrindet wurde dieser mit dem Ziel,
Einsteigern und erfahrenen Fahrern eine Plattform
zu bieten. Uber die letzten Jahre hat er sich zu einer
festen Institution im regionalen Radsport entwi-
ckelt. Die Heimat des Vereins ist ein eigens umge-
bauter Container am Hedwigshof nahe Ettlingen.
Die Sponsoring-Partnerschaft mit den Stadtwer-
ken Karlsruhe ermdglicht es dem Verein, seine In-
frastruktur zu erweitern, um noch mehr Menschen
fur den Mountainbike-Sport zu begeistern. Durch die
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Unterstitzung kann der Verein auch diejenigen auf
Rennen begleiten, die alleine nicht dorthin kommen

konnten, insbesondere Kinder und Jugendliche.

»Mit den Stadtwerken
Karlsruhe an unserer
Seite erreichen wir nicht
nur unsere sportlichen
Ziele, sondern kdnnen
mr20 langfristig und
nachhaltig weiterent-
wickeln. Fir einen ver-
gleichsweise jungen
Verein wie unseren ist
ein zuverlassiger Partner
ganz besonders wichtig.
Ohne die Stadtwerke
konnten wir kein gutes
Vereinsleben mitten in
der Natur gestalten.«

Louis Gabler,
Vorstand mr20
Mountainbike-Rennsport

»Es geht uns nicht nur
darum, ein sportliches
Hobby zu férdern,
sondern auch darum,
ein Bewusstsein fir den
verantwortungsvollen
Umgang mit unserer
Umwelt zu schaffen.
mr20 steht fir Bewe-
gung, Gemeinschaft und
Natur — Werte, die auch
uns als Energieversorger
und Teil dieser Stadt am
Herzen liegen.«

Tim Thumulka,
Marketingleiter der
Stadtwerke Karlsruhe

STADTWERKE

Zum E E

mr20: N
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»Durch das FOJ konnte
ich Abstand vom Schulall-
tag gewinnen und mich
Intensiv mit meinen Inter-
essen auseinandersetzen.
Jetzt weil ich, dass
mich der Bereich Biologie
besonders interessiert
und dass ich in diesem
Bereich studieren mochte.«
/ Emelie

18

»Die Zeit bel den Stadt-
werken hat mich darin
bestarkt, im Oktober ein
Studium in Richtung
Wirtschaft, Technik und
Nachhaltigkeit zu starten.
AuBerdem hat es mir
viel SpaR gemacht, schon
vor dem Studium Einblicke
In ein grofRes Unter-
nehmen zu bekommen.«
/ Felix

Sommer 2025 miteinander
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Herzlich aufgenommen
und viel mitgenommen

Die Stadtwerke Karlsruhe sind mit rund 100 Auszubildenden und Studierenden
ein groRer Ausbildungsbetrieb in der Facherstadt. Jedes Jahr haben auch junge
Menschen die Méglichkeit, hier ein Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) zu
machen. Zwischen Sommer 2024 und Sommer 2025 waren das Emelie Biermann
aus Ettlingen, 20 Jahre, und Felix Eichenbrenner aus Karlsruhe-Neureut, 18 Jahre.
FUr miteinander berichten sie dariber, was sie erlebt haben und wie es jetzt

Flr sie weitergeht.

Das FOJ ist durch den
Trager »Internationaler

Bund« (1B) organisiert. Karlsruhe unter:

Das FOJ ist ein freiwilliger Dienst, der
jungen Menschen zwischen 16 und

27 Jahren die Moglichkeit bietet, sich
fir Umwelt- und Naturschutzprojekte
zu engagieren. Dabei kénnen Freiwil-
lige praktische Erfahrungen sammeln,
erste Einblicke in die Arbeitswelkt er-
halten und gleichzeitig neue Menschen
kennenlernen.

Wir haben uns beide fir einen Frei-
willigendienst entschieden, um uns
nach der Schule Zeit zur Orientierung zu
nehmen, bevor wir uns fir ein Studium
oder eine Ausbildung entscheiden.

Besonders interessant am FOJ bei
den Stadtwerken war fir uns die Gele-
genheit, einen Einblick in ein Unter-
nehmen zu bekommen und dabei die
Abteilungen Umweltschutz und Unter-
nehmenskommunikation zu entdecken.
Es ist eine ideale Gelegenheit, unter-
schiedliche berufliche Richtungen
auszuprobieren und herauszufinden,
welche uns davon interessiert.

Gemeinsam mit Azubis
und Studierenden das Unter-
nehmen kennenlernen

Von Anfang an wurden wir bei den
Stadtwerken herzlich aufgenommen
und wertgeschatzt. Zum Beispiel
bekamen wir als FOJler die Méglich-
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Allgemeine Infos zum
FOJ bei den Stadtwerken YFx

[=] =] Zu Ausbildung und
; Studium bei den Stadt- :
. werken Karlsruhe:

ELxE3

keit, mit allen neuen Auszubildenden
und Dualen Studierenden an einer Ein-
fihrungswoche teilzunehmen - neben
Wasserwerken, Technik und dem
Gebdude lernten wir so vor allem auch
Gleichaltrige kennen, die wir beispiels-
weise beim Mittagessen weiterhin
haufig trafen.

In den Monaten bei den Stadtwer-
ken haben wir nicht nur viel Uber die
Arbeit im Bereich Energieversorgung
und Nachhaltigkeit gelernt, sondern
auch viel Gber uns selbst und die jewei-
ligen beruflichen Interessen. Dabei
lernten wir immer wieder etwas Neues,
was die Arbeit abwechslungsreich
macht. So konnte Emelie neben den
alltaglichen Aufgaben ihre Kreativitat
einbringen, etwa bei dem Design einer
Weihnachtskarte oder eines Logos.
Zudem unterstitzte Felix immer wieder
die Intranet-Redaktion.

Aktiv zur nachhaltigen Ent-
wicklung des Unternehmens
beitragen

Ganz wichtig war es fir uns, im Team
zu arbeiten: Wir wurden als vollwertige
Teammitglieder aufgenommen und
konnten in den Team-Meetings Uber die
Aufgaben der anderen lernen, aber auch
Prozesse im Unternehmen verstehen.

Ein weiteres Highlight unseres
Freiwilligendienstes war die Gelegen-
heit, durch Umweltbildung aktiv zur
nachhaltigen Entwicklung beizutragen.
Bei Fihrungen auf dem Energieberg
konnten wir Schiler*innen wichtige
Themen wie erneuerbare Energien und
Klimaschutz naherbringen.

AuBerdem konnten wir mitbe-
stimmen, bei welchen Projekten und
Aufgaben wir mitarbeiten oder hin-
einschnuppern wollten. So halfen wir
zum Beispiel unserem Stadtwerke-
Imker bei der Winterarbeit und in der
Planung der Ansiedlung fir ein Bienen-
volk auf dem Energieberg. Emelie half
bei der Trinkwasserbeprobung, wahrend
Felix bei Veranstaltungen der Strategie-
und Forschungsabteilung dabei war.

Unser Fazit

Wir sind beide sehr zufrieden

mit unserer Entscheidung fur ein
FOJ bei den Stadtwerken. Das FOJ
ist eine bereichernde Erfahrung,
in der man nicht nur viel Uber
Umwelt und Nachhaltigkeit lernt,
sondern auch Uber die eigene
Personlichkeit und Starken. Es
lohnt sich, diese Chance zu ergrei-
fen, ganz gleich, in welchem
Bereich man sich spater orientie-
ren mochte.
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WIir machen

FIE

Stephan Bornhoft ist Geschaftsfihrer
der Stadtwerke Karlsruhe Netzservice
GmbH - die Tochtergesellschaft der
Stadtwerke Karlsruhe ist der zustan-
dige Verteilnetzbetreiber im Stadt-
gebiet von Karlsruhe.

Die Netzservice GmbH macht das
Leitungsnetz fit fr die Zukunft.
Was bedeutet das konkret?

Stephan Bornhéft: »Um die Energie-
wende in Karlsruhe so schnell wie
maoglich voranzubringen, werden wir
in den kommenden Jahren unsere
Bautdtigkeit im Bereich Strom- und
Fernwéarmenetze verdoppeln. Auch im
Bereich der Trinkwasserversorgung
bleibt das Bauvolumen hoch.«

Das klingt nach viel Arbeit — und
hohen Investitionen.

Stephan Bornhoft: »In der Tat. Bis 2035
investieren wir als Stadtwerke Karls-
ruhe Netzservice 750 Millionen Euro

in die Erneuerung und den Ausbau der
Leitungsinfrastruktur in Karlsruhe.«
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Karlsruhe

Warum fur die Verteilnetze der Zukunft
bald haufiger die Bagger anricken mussen,
wie sich Baustellen koordinieren lassen -
und was das alles mit Klimaneutralitat zu

tun hat.

Wie reduzieren Sie die negativen
Auswirkungen der Baustellen fir
die Blrger*innen?

Stephan Bornhoft: »Wir versuchen, die
Einschrankungen so gering wie
moglich zu halten. Zum Beispiel stim-
men wir unsere Baustellen intensiv
mit den stadtischen Amtern und
beispielsweise auch mit den Verkehrs-
betrieben Karlsruhe ab. Wenn mdglich,
kombinieren wir MaBnahmen. So

muss eine Stralke nicht zweimal gedff-
net werden - das spart Zeit, Nerven
und Ressourcen.«

Warum gibt es gerade jetzt eine
so hohe Bautétigkeit?

Stephan Bornhéft: »Weil dieses Enga-
gement genau das ist, was es jetzt
braucht fir eine moderne, stabile und

nachhaltige Infrastruktur. Nur so schaffen

wir als Stadtwerke Karlsruhe Netz-
service GmbH es, das gemeinsame Ziel
von Stadt und Netzservice zu erreichen
- eine klimaneutrale Stadt Karlsruhe
bis 2040.«

Sommer 2025

Far die
Energiewende

Das sind die aktuellen Schwerpunkte
beim Ausbau der Leitungsinfrastruk-
tur, den die Netzservicegesellschaft
umsetzt.

Beim Ausbau der Fernwarme im Auf-
trag der Stadtwerke Karlsruhe sollen
in den kommenden Jahren mehrere
hundert neue Hausanschlisse ent-
stehen.

Das Karlsruher Stromnetz soll bis
2040 ein »Klimaneutralitdtsnetz«
werden. Das Netz muss den steigen-
den Anforderungen gerecht werden -
etwa durch Warmepumpen, Lade-
infrastruktur fir E-Mobilitdt oder
Photovoltaikanlagen.

Viele Trinkwasserleitungen sind aus
den 50ern und 60ern, einige sogar
Gber 100 Jahre alt. Diese alten Roh-
re werden ebenfalls im Auftrag der
Stadtwerke Karlsruhe ersetzt und
das Netz ausgebaut, wo neue Quar-
tiere entstehen.

Auch wenn der Einsatz von Erdgas
perspektivisch zurickgehen wird,
bleibt das Netz relevant. Die Stadt-
werke Karlsruhe Netzservice GmbH
halt es weiterhin betriebssicher und
modernisiert es bei Bedarf.

miteinander



Donnerstag,
25.09.2025

Auf die
Platze,
Fertig,

los!

miteinander

Ferien
fest!

Spiel, Spaf und Wissen rund um Energie &
Klimaschutz - das erwartet die Besucher*innen
beim Ferienfest am Ahaweg. Die Stadtwerke
Karlsruhe laden alle kleinen Entdecker*innen
herzlich dazu ein! Unter dem Motto »Mit
Spaf} die Zukunft entdecken« dreht sich alles
um spielerisches Lernen zu den Themen Ener-
gie, Nachhaltigkeit und Klimaschutz. Ein Fest
fiir die ganze Familie.

Samstag, 13.9.2025, 10 bis 16 Uhr, Hof des Heizwerks
Ahaweg 4 (bei der Majolika)

Anmeldestart
Montag,
16.06.2025,
online unter
swka.de/
volkslauf

Anmelde-
schluss
Sonntag,
14.09.2025

Startschuss
Donnerstag,

25.9.2025,
17.30 Uhr

Zum 39. Mal veranstalten die Stadtwerke Karlsruhe
im September ihren traditionellen Stadtwerke-
Volkslauf. Unter dem Motto »Run and Grow« ver-
sammeln sich die Laufer*innen auf dem Betriebs-
gelande in der Daxlander StralRe, um die 5 und
10,5 Kilometer langen Strecken zu bewaltigen. Die
Strecken fihren gréRtenteils entlang der maleri-
schen Alb.

Fur jede*n Teilnehmer*in pflanzen die Stadtwerke
einen Baum; ein GroRteil der Einnahmen aus Ver-
kauf und Startgeblhr flieBt in Projekte des Kinder
Benefiz Unterstitzung-KiBU e. V.

Sommer 2025
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Eintritt fre
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STADTWERKE

Mehr als neun
Millionen Euro
fUr den Fern-
warmeausbau

Die von den Stadtwerken
Karlsruhe und der Sparkasse
Karlsruhe angebotene Fest-
geldanlage zur Finanzierung
des Karlsruher Fernwarmes
ausbaus ist seit April
erfolgreich abgeschl
Insgesamt investie
Biirger*innen inn
kirzester Zeit U
lionen Euro i
Fernwarm

n weiteren
klimafreund-
arme investiert.

werden konnten
zwischen 1.000 und

0 Euro
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BASTELN

TIPP
Viele weitere tolle
Bastelanleitungen

gibt es im
miteinander online:

Dieses Pony lauft gewiss
Galopp.Denn ihr allein
bestimmt, wie schnell ihr
euch mit diesem selbst
gebastelten Steckenpferd
fortbewegt. Und auch
beim Aussehen kommt
es ganz auf euren indi-

gefullt ist. Formt sie dabei moglichst wie
einen Pferdekopf.

y Stopft die Socke mit Watte aus, bis sie prall

y Nun schneidet ihr aus Filz oder Pappe zwei
Ohren und die NUstern (das sind die Nasen-
locher) aus und ndht sie, sowie die Knopfe als Augen,
an den entsprechenden Stellen der Socke an.

y Jetzt braucht euer Pferd noch eine Mahne. Dafur

viduellen Geschmack schneidet ihr ca. dreiRig Stiicke mit einer Lange

an.Ahm. oder den von rund 20 cm von der Wolle ab und naht diese oben
’ an den Kopf. Fangt damit kurz vor den Ohren an.

Inhalt eurer Socken-

schublade! :)

y Als Nachstes bindet ihr ein Stick des Stoffbandes
vorn um die Schnauze oberhalb der Nistern des
Pferdes. Fur die ZUgel verknotet ihr nun ein weiteres
langeres Stick Stoffband mit einem Ende an der rechten
und mit dem anderen Ende an der linken Seite des Bandes.

Ihr braucht:

1 Socke, Flllwatte,
Stock: je nach KdrpergroRe
ca. 100 bis 120 cm lang,
Wolle, Filz oder Pappe,

2 Knopfe, Stoff- bzw.
Geschenkband, ein Stick
dicke Schnur, Nahnadel, 5
Faden, Schere

y Zum Schluss steckt ihr den Stock von unten in den
offenen Teil der Socke (mdglichst tief in die Watte) und
bindet und knotet sie dann fest mit der Schnur zusammen.
Schon kann der erste Ausritt beginnen!
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Mitmachen und
gewinnen

Losen Sie das Ratsel und gewinnen
Sie mit etwas Gliick
Baderkarten oder Sonne im Glas.

1. Preis

Karlsruher-Bader-Gutschein
im Wert von 300 €

Der Karlsruher-Bader-Wertgutschein ist
flexibel einsetzbar fur Eintritte, Gastro-
nomie und Spa-Anwendungen fir alle
Karlsruher Bader und auch fir den Web-
shop, BadePass oder fir Veranstaltungen.

2. Preis
im Wert von 200 €

3. Preis
im Wert von 100 €

4.-10. Preis
Nachhaltiges Licht im Glas

Das Sonnenglas ist ein Fair-Trade-Produkt
aus Sudafrika. Die LEDs werden Uber ein
Solarmodul im Deckel aufgeladen. Das
individuell gestaltbare Glas spendet fur
viele Stunden weiches und helles Licht.

Einsendeschluss: 28. Juli 2025

Losung EZAFEE  miteinander.
online stadtwerke-
eingeben karlsruhe.de

Einsenden per E-Mail:
raetsel@stadtwerke-karlsruhe.de
Einsenden per Postkarte:
Stadtwerke Karlsruhe, VK
Preisratsel 2/2025
76127 Karlsruhe

Impressum
miteinander
Ihr Magazin der

Stadtwerke Karlsruhe V.i.S.d.P.

Maike Leopold

Herausgeberin

Stadtwerke Karlsruhe GmbH
Daxlander StraBe 72

76127 Karlsruhe

Tel. 0721 599-1055
stadtwerke-karlsruhe.de
miteinander@stadtwerke-karlsruhe.de
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Redaktionsleitung
Susanne Dresen

Schlussredaktion
Cordula Schulze

Sommer 2025

Die L6sung des letzten Ratsels lautete »Neben einem Spinnennetz verblasst jedes
menschliche Bauwerk«. Wir gratulieren den Gewinner*innen.

Gestaltung und
redaktionelle Beratung
magma design studio,
Karlsruhe

Herstellung
ADAM NG GmbH,
Bruchsal

FSC

wwwisc.org
MIX

Papler | Férdert
gute Waldnutzung

FSC® C018968

Bildnachweis

Mike Abmaier (S. 21r.), Artis—ULi Deck
(S.5 0.1, S.18, S. 20), Christian Ernst
(S.4r), magma (S.4 L,S.50.1,S.61,
S. 22, S. 24 o.r.), Samuel Mindermann
(S.15, S. 21 L), Karlsruher Béder (S. 23 L),
privat (S. 4 0.), Thomas Rustemeyer
(S. 3), Stadtwerke Karlsruhe (S.15 .,
S.16/17, S. 24 u.L.), Anne-Sophie Stolz
(Titel, S. 9-14, S. 20, S. 24 0.1, u.r),
Laetitia Sturm (S. 5 u.), Lara Naémi
WeiR (S.6r,S.7)
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S.8-14
Mitgemacht

Im Alltag gibt es eine Menge zu tun —
Unterstitzung wird fast Uberall gebraucht.
Indem wir uns engagieren, kdnnen wir nicht nur
etwas Gutes tun, sondern mitgestalten!

S.15-17
Engagierte Stadtwerke

Drei Vereine, drei Geschichten:
Wir stellen langjahrige Sponsoringpartner der
Stadtwerke Karlsruhe vor.

Ausgabe Sommer 2025

2 Editorial/Service Stadtwerke
3 Wastun?! 15 Interview: Warum die
Stadtwerke sich engagieren
Karlsruhe 16 Sponsorings der Stadtwerke
4 Karlsruher Markte: 18 FO3J: Wir waren dabei
Biogartnerei Denzel 20 Energiewende: Netzservice
5 Verlosung / Klimatiere 21 Stadtwerke-News
6 OQuartiersportrait:
Die Siidstadt 22 Bastelanleitung

23 Rétsel / Impressum

Schwerpunkt
8 Mitgemacht

S.6/7
Die Sudstadt

In unserer Reihe von Quartierportraits
ist diesmal die Stdstadt dran -
mit Hinterhofen, Grin und Genuss.

miteinander online

Lust auf mehr?

Freuen Sie sich auf Interviews,
Bildergalerien oder Videos -
alles, was nicht gedruckt auf
24 Seiten passt.

Magazin verpasst?

Im Online-Magazin finden Sie
alle Schwerpunktthemen und
eine vollstdndige PDF-Version.

Mobil unterwegs?

Das miteinander online ist
optimiert Fir Smartphone,
Tablet oder Desktop.

Hier ausprobieren!
swka.de/miteinander

stadtwerke-karlsruhe.de

f I Tube)

Stadtwerke
Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.





