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Die Luft steht. Schwilwarme Schwaden schwelen im
Raum. Schimmelsporen spielen vergnigt und moch-
ten wie alle Lebewesen wachsen, sich vermehren und
ein Zuhause finden. Ihr Zuhause? Nein! Nicht, wenn
Sie diese Information lesen und den kleinen Rackern
dauerhaft die Lebensgrundlagen entziehen. Das ist die
beste und Ubrigens auch die einzige Moglichkeit, lang-
Fristig mit weniger Sporen zu wohnen.

Schimmel? Kein Problem, denken viele und kaufen ein Spray.

Das hilft nur bedingt. Auch irgendetwas auf die betroffene Wand zu streichen, ist nicht die Lésung des Problems. Klar, wenn Schim-
mel schon da ist, muss er entfernt werden. Auf Dauer legt man den Sporen aber nur das Handwerk, wenn man ihnen die Lebens-
grundlagen entzieht.

Schimmelhimmel Schimmelhélle

» Stehende Luft » Richtiges Luften

» Kondenswasser an kalten Wanden » Von auBen geddmmte Wande

» Schlecht geliiftete Raume » Trockene, warme Luft

» Kalte Rdume » Geheizte und geluftete Raume

» Dichte Oberfléchen, wie z.B. Latexfarben, » Kalkputze und -farben, Lehm
Feuchtraumpanele, Laminat » Trockene Gebdude

» Wasserschaden

» Hohe Luftfeuchtigkeit

Schimmel schummelt nicht: Es ist zu Feucht.

Eins ist klar: Wenn Schimmel da ist, ist es zu feucht. Grundsatzlich kann das von auBen eindringendes Wasser sein. Wasser kann von
undichten Dachern kommen, oder vom Erdreich, wenn eine entsprechende Dammung oder Feuchtsperre fehlt und auch durch undichte
Wasserleitungen.

Kalte Wande konnen feucht werden, weil sich dort Kondenswasser aus der Luft festsetzt. Zur Schimmelbildung tragt auch Feuchtig-
keit durch Atmen, Schwitzen, Duschen, Kochen, Wasche trocknen, Pflanzen und Aquarien bei, wenn die feuchte Luft nicht entweichen
kann.

Eines ist Schimmel sicher nicht: gesund.

Schimmel beeintrachtigt nicht nur das Wohngefuhl, Schimmel ist ungesund. Mitunter klagen Bewohner tber Beschwerden der
Atemwege, Augenreizungen und Allergien. Solche Symptome sind auch bei Nicht-Allergikern mdéglich. Einige Pilzarten sind krank-
heitserregend und kdnnen bei empfindlichen oder immungeschwachten Personen z.B. eine Lungenentziindung ausldsen.
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|- e Andern sich die Lebensbedingungen fiir Schimmel nicht, kommt er auch nach einer Entfernung wieder.

Schimmelschritt 1: Entfernen!

Ist Schimmel bereits da, muss er zunéachst restlos entfernt wer-
den. Je nach GroRe tauscht man Materialien aus oder entfernt
z.B. Tapeten oder Teile der Wand. Bei kleinerem Befall hilft auch
die Behandlung mit 70 bis 80 %igem Alkohol, wie zum Beispiel
Spiritus.

Schimmelschritt 2: Fernhalten!

Der zweite, genauso wichtige Schritt ist die Vermeidung eines
erneuten Schimmelbefalls durch das Einhalten der optimalen
LuftFeuchtigkeit. Analysieren Sie genau, was alles zum Auftreten
des Schimmels beigetragen hat.

18-20 °C
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Schimmel richtig vermobeln. Bei Schimmelgefahr
sollten Mobel 10-20 cm Abstand zu den AuRenwanden
haben, zu Raumecken und Deckenkanten besser

etwa 50 cm. Mobel mit FuBen behindern weniger die
Luftzirkulation. Deshalb sind auch Einbauschranke,

die oben oder unten geschlossen sind, zu vermeiden.

Mehr Luft!

Geschlossene Bettkasten helfen Schimmel und Milben gleichermaBen, besser sind Betten auf FiiRen (besonders wichtig im Keller und
Erdgeschoss). Auch hinter Kiichenzeilen an AuRenwdnden droht stehende Luft, wenn sie nicht offen gestaltet sind, z.B. mit Liftungs-
gittern. Bilder an besonders kalten AuRenwdnden sollten mit Abstand angebracht werden, z.B. mit Abstandhaltern.

StoRlUften ist die beste Methode, schnell frische Luft ins Haus zu bekommen, und das ohne zu viel Heizenergie zu verlieren. Beim
LUften also immer das Fenster ganz aufmachen und eben nicht nur kippen.

Die besten Tipps Fiirs Liiften:

Man braucht keine stromfressenden Raumluftentfeuchter. Hochstens kurzfristig, wenn die Wande richtig nass sind. Besser ist es,
seine Gewohnheiten so zu dndern, dass die Raumluft dauerhaft trocken ist. Wdsche drauBen trocknen, zum Beispiel, oder nach dem
Kochen und Duschen grtindlich liften. Auch wenn die Luft drauBen kalt und feucht (Regen oder Nebel) ist, muss gellftet werden.

Kuhlere Rdume sind starker gefahrdet. Ungenutzte Rdume
nicht vollstandig auskihlen lassen, sondern immer leicht
temperieren, 17 °C sind das Minimum. Turen sollten geschlos-
sen bleiben.

Schlafzimmer mindestens morgens und abends luften. In der
Zeit dazwischen den Raum beheizen, damit im Bett gespei-
cherte Feuchtigkeit ausdinsten kann!

Drinnen keine Wasche auf der Leine trocknen. Ist dies unver-
meidlich, dann den Raum sehr gut heizen und immer wieder

kurz und kraftig lUften, ebenso nach dem Biligeln mit Dampf-
blgeleisen.

10-20 cm
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» Kleine, hoch geflieste und schlecht beluftete Badezimmer
sind anfallig, weil die Wande keine Feuchtigkeit aufnehmen
konnen. Hier hilft das Abwischen von Wanne und Fliesen
nach dem Duschen.

» Entfernen Sie Luftbefeuchter und Zimmerbrunnen. Meist
ist die Luft heutzutage eher zu feucht als zu trocken. So
vermeiden Sie zusétzliche hygienische Risiken.

Kellerraume sind im Sommer bei schwiiler,
feuchter Warmluft extrem geféhrdet. Sie sollten
in den kiihleren Nachtstunden durchgeliiftet
werden. Bei bewohnten Kellerrdumen die Luft-
feuchtigkeit kontrollieren und bei Bedarf heizen.

A

Dieser Mann hat recht. Mobel mit FUBen schranken die Luftzirkulation weniger ein.

Wie lange liiften bei welcher Temperatur?

Dreimal taglich liften ist gut. Ob mehr oder weniger, hangt von der Wohnsituation und der Feuchteproduktion ab.
Kurzes StoRlUften ist das Beste, je nach AuRentemperatur gilt folgende Faustregel:

» bei Frost nur 2-3 Minuten » bei 0-5°C ca. 5 Minuten » bei 5-10°C ca. 5-10 Minuten » bei15°C ca. 15 Minuten
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Prima Klima in der Heizperiode. Es ist eigentlich wie
immer im Leben. Nicht zu viel und nicht zu wenig ist
das Beste. Fur die Gesundheit und die Bausubstanz
sind 20 °C Raumtemperatur und eine Luftfeuchtigkeit
von 40-60 % relativer Feuchte ideal. Ist die Luft zu
trocken, reizt das die Schleimhaute. Zu feuchte Luft
begunstigt das Schimmelwachstum.

Luftfeuchtigkeit misst man mit einem Hygrometer.

Mit einem sogenannten Hygrometer hat man die Luftfeuchtigkeit immer im Blick und kann durch Liften und Heizen gegensteuern.
Zudem erfahrt man auch ganz nebenbei, welche Ursachen zu trockener oder feuchter Luft in den Wohnraumen fiihren.

Dammen hilft nicht nur gegen Schimmel. AuBenwand ohne Dammung

Eine bessere Warmeddammung hilft, Schimmel vorzubeugen. Man
vermeidet sogenannte Warmebrucken, also kalte Stellen, durch
die Warme besonders schnell entweicht. Gut geddmmt sind die
AuRenwadnde warm und damit meist auch trocken. Eine bessere
Vorsorge gibt es kaum. Eine DAmmung von innen ist nur in abso-

luten Ausnahmen empfehlenswert, weil dadurch Kondenswasser Kondenswasser
zwischen Innenwand und der Ddmmung entstehen kann. Auf

jeden Fall sollte man erfahrene Fachleute zurate ziehen. auRen innen

Geben Sie Schimmel keine Chance: AuBenwand mit Ddmmung auB3en

~ Schlau: Wasche drauRen trocknen erhoht die Luftfeuchtigkeit innen gar nicht.

Es gibt viele Tipps gegen Schimmel. Aber, was hilft wirklich und
dauerhaft gegen diese lastigen Untermieter? Das: Schimmel ist kein SpaB

» Raume nicht auskihlen lassen \

—— Dammung Bereits durch einfache Verhaltensanderungen oder konstruktive
> Regelmafig StoBluften B | MaRnahmen konnen Sie die Luftqualitat in Ihren Wohnraumen verbessern
> Warmedammung verbessern und Schimmelpilzbildung verhindern.

IR, AuBenwand mit Dammung innen
» Mobelsticke mit Abstand zur AuRenwand aufstellen

» Luftfeuchtigkeit mit Hygrometer kontrollieren

» Wanne und Fliesen nach dem Duschen abwischen o
\\Kondenswasser — o r
\Démmung ® ®

» Luftbefeuchter und Zimmerbrunnen entfernen

/

aulen innen

6 / Heizen & Liften 7 | Heizen & Liften



